
Dimarts 

13 

20 

  

Dimecres 

14 

21 

Dijous 

15 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

• PAELLA D’ARRÒS AMB VERDURES 

 

• TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

VARIADA I REMOLATXA 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

19 

6 7 8 

22 

• AMANIDA DE PASTA (S/GLUTEN) 

AMB PEBROT, BLAT DE MORO I 

OLIVES VERDES 

 

• SALSITXES AL FORN AMB XIPS 

 

• IOGURT 

• GUISAT DE PATATES AMB PISTO 

 

• PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D’ENCIAMS I OLIVES NEGRES 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

 

• AMANIDA DE PATATES, TONYINA I 

OLIVES NEGRES 

 

• ABADEJO AL FORN AMB AMANIDA DE 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

 

• COLIFLOR AMB PATATES AL VAPOR 

I OLI D’OLIVA 

 

• PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT 

AMB AMANIDA DE TOMÀQUET 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

• ARRÒS A LA NAPOLITANA 

 

• PERCA AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAMS I BLAT DE MORO 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

• CIGRONS AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET I CEBA 

 

• GALL DINDI AL FORN AMB 

AMANIDA DE TOMÀQUET I BLAT DE 

MORO 

 

• IOGURT 

• PATATES ESTOFADES AMB 

HORTALISSES 

 

• PEIXET A LA PLANXA AMB AMANIDA 

VARIADA I REMOLATXA 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

Dilluns 

5 

Menú Dinars – Sense gluten 

Tots els àpats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva 

verge, I la sal iodada / El menú està adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al·lèrgies o intoleràncies 

alimentàries, així com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir / / Tots els peixos 

i les carns arrebossats són fets de forma casolana. 

Tots els menús de REVISA han estat 

elaborats per una Dietista col·legiada. 

Belén Collado  

   

12 • CREMA DE PÈSOLS 

 

• TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 

TOMÀQUET AL FORN  

 

• FRUITA DEL TEMPS 

Juny 

   

26 

Divendres 

9 

16 

2 
• ESPIRALS (S/GLUTEN) A LA 

NAPOLITANA 

 

• VEDELLA GUISADA AMB 

HORTALISSES 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

  
 

1 • CREMA DE PASTANAGA 

 

• TRUITA DE PATATES AMB 

AMANIDA D’ENCIAMS I BLAT DE 

MORO 

 

• IOGURT 

 • CIGRONS AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET 

 

• HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

PATATES FREGIDES 

 

• GELAT 

• AMANIDA DE PASTA (S/GLUTEN) 

AMB TOMÀQUET, OLIVES NEGRES I 

BLAT DE MORO 

 

• PIZZA (S/GLUTEN) DE PERNIL DOLÇ 

AMB AMANIDA D’ENCIAMS I 

COGOMBRE 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

• ARRÒS AMB VERDURES TENDRES 

 

• TRUITA DE CARBASSÓ AMB 

AMANIDA VARIADA I TASTET DE 

COGOMBRE 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

• MONGETA VERDA AMB PATATES 

 

• LLOM DE PORC A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM VARIADA I BLAT 

DE MORO 

 

• FRUITA DEL TEMPS 

• MACARRONS (S/GLUTEN) AMB 

TOMÀQUET 

 

• POLLASTRE AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT 

 

• FRUITA DEL TEMPS 


