LaﬁSalle

Catalunya

o « ARROS AMB VERDURES

* LLUC AMB SALSA DE TOMAQUET |
PURE DE PATATES

* FRUITA DEL TEMPS

Desembre

Menu Dinars — Sense gluten

Divendres

o° FIDEUS (S/IGLUTEN) AMB TOMAQUET

* GALL D’INDI A LA JARDINERA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS 1 BLAT DE
MORO

* FRUITA DEL TEMPS

o + CREMA DE CIGRONS a o

* PERNILETS DE POLLASTRE AMB
AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE
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- MONGETA VERDA SALTADA AMB e e - ESPAGUETIS (S/GLUTEN) A LA + PESOLS AMB PATATES | PERNIL + SOPA DE BROU AMB ESTRELLETES

@ PATATES +BACALLA AL FORN AMB PATATA CARBONARA boLc @ (PASTA SENSE GLUTEN)
CALIU i
+ CROQUETES DE PERNIL (S/GLUTEN) * MANDONGUILLES AMB TOMAQUET :&IXNLI]]))AH;I)% ﬁcﬁ?&éﬁigmm bﬁgﬁé&&g%ﬁgi&éw AMANIDA
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@ « WOK D’ARROS, TOMAQUET I @ SOPA DE NADAL (PASTA SENSE @ + MONGETES BLANQUES ESTOFADES .

POLLASTRE GLUTEN)

+ GUISAT DE VEDELLA AMB PATATES * POLLASTRE A LA CATALANA

(SIPRUNES)

* FRUITA DEL TEMPS ]
. * FRUITA DEL TEMPS

Revisa

Menjadors

\

i les carns arrebossats son fets de forma casolana.

Tots els apats s’acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir / L’oli utilitzat per amanir és oli d’oliva
verge, | lasal iodada / EI menu esta adaptat als corresponents canvis pels alumnes amb al-lergies o intolerancies
alimentaries, aixi com amb qualsevol mena de patologia o motiu personal que puguin patir / / Tots els peixos Temporada

* TRUITA A LA FRANCESA AMB
FORMATGE I AMANIDA D’ENCIAMS T
TOMAQUET

* FRUITA DEL TEMPS

Fruites Aviram Carn Tots els menus de REVISA han estat
Proximitat Proximitat elaborats per una Dietista col-legiada.

Anna Palmés




