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N Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir \/
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

.
Rev I s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

. Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
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AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA
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@ 350 - 400 Kcal
300 - 350 Kcal
250 - 300 Kcal



