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VERDURA TRICOLOR ‘

CREMA DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

POLLASTRE A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

| || BROQUIL AMB PATATA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

BOTIFARRA DE PAGES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

I , SALMO AL FORN AMB AMANIDA
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE D'ENCIAM | TOMAQUET

MORO f

IOGURT

FRUITA DE TEMPORADA

4 -

PESOLS AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 3 DELICIES

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT
(e ) L
‘ L
h ARROS DE VERDURES ‘ CREMf_?EEfE‘_BASSA ----------------
GALL D’INDI ESTOFAT ST\/IL(;I\IT(;(EE'SEZESZgTJESAIéAFLOTiI\IIDé'\SAB AMB AMANIDA
________________ D'ENCIAM | TOMAQUET
‘ FRUITA DE TEMPORADA e
AREMZR B UL RCIRARER FRUITA DE TEMPORADA
Tots els apats s'acompanyen d‘aigua i pa blanc o integral a escollir 7 M

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

N

Z Reyisa

enjadors 7otsels mens de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
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- MENU SENSE GLUTEN
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SOPA DE BROU AMB

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

[

DIJOUS GRAS

CREMA DE COLIFLOR | FORMATGE

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BOTIFARRA D’'OU

?:'3 FRUITA DE TEMPORADA
> *

(

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA

D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT

b

El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

FRUITES DE

TEMPORADA

ARROS MELOS DE CARBASSA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

SOPA D'ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB ARROS INTEGRAL

CIGRONS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | ALLET

TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB

AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

Quildmetre zore a 'Escola




